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Definisi Kemoterapi



Jenis-jenis kemoterapi

Kemoterapi 

sitotoksik

Kemoterapi 

targeted

Kemoterapi 

hormonal

Menargetkan jalur biokimia atau molekuler
spesifik yang sangat penting bagi pertumbuhan
dan kelangsungan hidup sel kanker. Contoh
obat termasuk trastuzumab (Herceptin) yang 
menargetkan HER2

Bekerja dengan mengganggu pembelahan sel, 
sehingga efektif melawan sel-sel yang cepat
membelah seperti sel kanker. Contoh obat
dalam kategori ini termasuk cisplatin dan 
doxorubicin.

Bekerja dengan menghalangi produksi atau aksi
dari hormon penyebab kanker. Contoh obat
adalah tamoxifen untuk kanker payudara.





Tujuan Kemoterapi

Kuratif
Menyembuhkan
kanker, sering kali 
bersama dengan
pembedahan
dan/atau
radioterapi

Adjuvant
Membunuh sel
kanker yang 
mungkin tersisa
setelah
pembedahan

Neo-Adjuvant
Mengecilkan tumor 
sebelum
pembedahan atau
terapi radiasi

Paliatif
Mengurangi gejala dan 
memperbaiki kualitas
hidup, tetapi tidak
bertujuan
menyembuhkan kanker.



Evaluasi medis

Konsultasi dengan onkologi, 

Pemeriksaan fisik dan 

laboratorium, pemindaian dan 

biopsi

Persiapan kemoterapi

Persiapan psikologis
Konseling dan edukasi

Manajemen kesehatan

dan gaya hidup

Nutrisi, olahraga, dan  

pengaturan medikasi

Persiapan logistik

Transportasi dan 

akomodasi serta 

dukungan keluarga dan 

teman

Persiapan diri 

khusus

Perawatan gigi dan 

penggunaan alat bantu



Prosedur kemoterapi

Prosedur 

Pelaksanaan  

Kemoterapi

Persiapan awal

Verifikasi identitas pasian dan pemeriksaan 

riwayat medis
Persiapan obat

Penyiapan obat kemoterapi dan pengecekan 

ganda

Pemberian obat

Rute pemberian, premedikasi, dan 

pemantauan

Perawatan selama kemoterapi

Kenyamanan pasien dan hidrasi 

Setelah kemoterapi

Pemantauan pasca kemoterapi dan edukasi 

pasien beserta keluarga

Dokumentasi

Catatan medis dan keperawatan



Efek samping kemoterapi

Kardiovaskuler
Neutropenia, Anemia, dan 

trombositopenia

Pencernaan

Mual dan muntah, diare 

atau konstipasi, Mukositis

Integumen

Alopesia dan perubahan pada

 rambut dan kuku

Reproduksi

Infertilitas dan menopause dini

Persyarafan

Neuropati perifer dan perubahan kognitif 

“chemo brain”



https://www.youtube.com/watch?v=MUiVDggkzZM



https://www.youtube.com/watch?v=1EinwXVSaO0



Thank you
Saidah Rauf
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